
令和５年 11月 

      

     

     

 

             

                                                            
   

次回開催日  令和５年 12月 18日（月） 令和 6年 1月 15日（月） 

       令和６年 2月 19日（月）令和 6年 3月 18日（月） 

時間     10時 30分 ～ 11時 30分  

場所     神興東郷づくり交流センター 

参加料    ５００円 （要予約） 動きやすい服装と室内 

シューズ（ズック）が必要です。 

 予約申し込み先 郷づくり神興東事務局  TEL-0940-43-1421 

        （月~金  9時~12時 13時~17時） 

              

文化部会主催 

 

ZUMBA 教室開催予告 

ENJOY DANCE FITNESS 

回覧 

今大人気！  

ダンスを踊りたい 

ダイエットしたい 
ストレス解消に 


